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Сила комьюнити: психологическая служба 

● Ценим и поддерживаем 

разнообразие (опыта, навыков, 

подходов) 

● Коллегиальность  

 (совещания)  

● Интервизии 

● Совместный досуг 

● Чаты 



Сила комьюнити: коллеги 

Интервизия психологов вузов СПб 

Спикеры для мероприятий  

○ Профилактические лекции для студентов 

○ Городской центр профилактики эмоционального выгорания «Гори и не сгорай» (11 кафедр за 
осенний семестр) 

○ Выезд кураторов-преподавателей 

Практиканты (3 вуза) 

○ индивидуальное консультирование 

○ тестирование и тренинги по итогам СПТ 

○ группа в Vk 

Волонтеры  

○ английский 

 

 



Сила комьюнити: студенты 

● психологическая студия (4 встречи) 

● Школа тренеров (10 встреч) 

● группа психологической поддержки (5 встреч) 

● психологический пикник 

● участие в Школе кураторов-студентов, 

кафедральных мероприятиях 
 

 



Сила доступности 

● Специалисты – штатные 
психологи, волонтеры, 
практиканты – нет очереди. 

● Кабинеты – для 
индивидуального приема и 
групповых занятий. 

● Информация – группа 
пси.службы, сайт, анонсы, 
афиши в учебных корпусах и 
общежитиях, участие в 
кафедральных мероприятиях, 
навигационный чат-бот. 

● График приемов. 

 

 

 

 

 



Сила доступности: для студентов 

● 36 тренингов в рамках адаптации 

● СПТ – 29 групп 

● интенсив для старост групп «Развитие 

коммуникативных компетенций» 

● мастер-класс в рамках Анимамаркета 

● тренинг в рамках курса «Педагог 

дополнительного образования в сфере 

креативных индустрий» (3 часа)  

● психоэмоциональная разгрузка в 

рамках Фестиваля здоровья 

● информационные акции в Рамках 

недели психического здоровья 

 

 

 

 









Сила системного подхода: УВР 

Адаптация первокурсников 

○ Школа тренеров, психологическая служба, февраль-
апрель. 

○ Проект «Куратор-студент», ПерваКит, Центр компетенций 
и профессиональных инициатив, май-июнь, август – отбор, 
Школа кураторов. 

○ Организационное собрание для кураторов-
преподавателей, психологическая служба, август. 

○ Посвящение в первокурсники, ярмарка студенческих 
сообществ – Центр компетенций и профессиональных 
инициатив, сентябрь. 

○ Выездное мероприятие «Адаптация первокурсников», 
психологическая служба, Центр компетенций и 
профессиональных инициатив, Центр карьерного и 
инклюзивного сопровождения, студенческие сообщества, 
кафедра физкультуры, сентябрь. 

○ Смотр-конкурс творчества первокурсников «Первые 
шаги», Центр компетенций и профессиональных инициатив, 
октябрь. 







Сила в перспективе 

○ Время от времени смотреть на студентов 

в перспективе (в том числе – их 

профессии). 

○ Определять «зоны ближайшего развития» 

для сотрудников и службы. 

○ Общаться с молодыми профессионалами 

 

○ Отчеты – возможность увидеть как мы 

выросли  

 



 

Гармонии,  

новых смыслов и 

профессиональных 

свершений! 


